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Liturgieboekje met de liturgieën voor: 
 

Witte Donderdag 28 maart om 19.00 uur - Sijbekarspel 

Goede Vrijdag   29 maart om 19.00 uur - Benningbroek 

Stille Zaterdag   30 maart om 21.30 uur - Wognum 

 
 

 
 

Neem dit boekje mee als u ook de andere vieringen 
gaat bijwonen.  
Anders s.v.p. na de dienst laten liggen! 

 
 



 

Witte Donderdag 

Op deze avond  delen wij brood en wijn. 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

Voorganger   ds. Marianne Gaastra 

Ouderling en lector Tryja Boven 

Diakenen   Lammy Taanman/Rens Opbroek 

Organist   Harry Toebes 

Livestream   Joost vd Kooij/Jan Boven 

Koster    Sam Vlaar 

 



Avond. Een witte kerk. Maar er lijkt op ons gerekend. Kaarsen, witte 

lakens op de tafels. Een laatste maaltijd. En een grijzig samenzijn 

omhult ons eten. 

 

Het is Witte Donderdag. De gang naar Pasen. Ingetogen want morgen is 

het Goede Vrijdag. De tijd van het lijden is niet voorbij. Pijn, lijden, 

verdriet, verdrukking, ze zijn deel van het leven. Maar ook bevrijding 

van lijden hoort bij het leven. Zo zeggen we het elk jaar.  

 

We zijn bij elkaar in de kerk, we voelen de druk van wat er in de wereld 

om ons heen gebeurt. Toch zoeken we naar verbinding met elkaar, 

zoeken naar nieuwe vormen. Waarin we ons gedragen voelen door de 

liefdevolle warmte van de Eeuwige en Christus aanwezig weten in ons 

midden. 

 

De klop is gehoord. De deur geopend. De tafel gedekt. 

 

Stilte 
 

 

Aanvangslied - Lied 657 vers 1 en 4 
 

 
  
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 



 

4 Ons lied wordt steeds gedragen 
door vleugels van de hoop. 

Het stijgt de angst te boven 
om leven dat verloopt. 
Het zingt van vergezichten, 

het ademt van uw Geest. 
In ons gezang mag lichten 

het komend bruiloftsfeest. 
 

Voorganger Onze hulp is in de Naam van de Levende 
 

Allen  DIE HEMEL EN AARDE GEMAAKT HEEFT 
 

Voorganger Laat dit Licht ons vernieuwen en ons hart weer doen 

kloppen 
 

Allen LEER ONS MENS TE ZIJN VOOR ELKAAR 
 

Woorden ter inspiratie 

 
Loflied - Lied 117a 

 

 



 
2 Hoe groot is zijn barmhartigheid 

voor allen allerwege, 

zijn waarheid en zijn tederheid 
als overvloed van regen. 

Zijn liefde duurt in eeuwigheid, 
en geeft om niet de zaligheid. 

Zing, zing Hem, halleluja. 
 
Inleiding op de lezingen 
 

Lezing uit Exodus 12: 14-16  
 

“Die dag moet voortaan een gedenkdag zijn, die je moet vieren als een 

feest ter ere van de HEER. Dit voorschrift blijft voor altijd van kracht, 

alle komende generaties moeten die dag vieren. Eet dan zeven dagen 

lang ongedesemd brood, en verwijder meteen op de eerste dag alle 

zuurdesem uit jullie huizen; wie op een van die zeven dagen iets eet dat 

zuurdesem bevat, moet uit de gemeenschap van Israël gestoten 

worden. De eerste en zevende dag zijn heilige dagen die jullie samen 

moeten vieren. Die beide dagen mag er geen enkele bezigheid verricht 

worden, jullie mogen alleen het voedsel bereiden dat ieder nodig heeft.”  

 

 



Lezing uit Johannes 13: 1-15  
 

Het was kort voor het pesachfeest. Jezus wist dat zijn tijd gekomen was 

en dat hij uit de wereld terug zou keren naar de Vader. Hij had de 

mensen die hem in de wereld toebehoorden lief, en zijn liefde voor hen 

zou tot het uiterste gaan. Jezus en zijn leerlingen hielden een maaltijd. 

De duivel had intussen Judas, de zoon van Simon Iskariot, ertoe 

aangezet Jezus te verraden. Jezus, die wist dat de Vader hem alle macht 

had gegeven, dat hij van God was gekomen en weer naar God terug zou 

gaan, stond tijdens de maaltijd op. Hij legde zijn bovenkleed af, sloeg 

een linnen doek om en goot water in een waskom. Hij begon de voeten 

van zijn leerlingen te wassen en droogde ze af met de doek die hij 

omgeslagen had. Toen hij bij Simon Petrus kwam, zei deze: ‘U wilt toch 

niet mijn voeten wassen, Heer?’ Jezus antwoordde: ‘Wat ik doe, begrijp 

je nu nog niet, maar later zul je het wel begrijpen.’ ‘O nee,’ zei Petrus, 

‘míjn voeten zult u niet wassen, nooit!’ Maar toen Jezus zei: ‘Als ik ze 

niet mag wassen, kun je niet bij mij horen,’ antwoordde hij: ‘Heer, dan 

niet alleen mijn voeten, maar ook mijn handen en mijn hoofd!’ Hierop 

zei Jezus: ‘Wie gebaad heeft hoeft alleen nog zijn voeten te wassen, hij 

is al helemaal rein. Jullie zijn dus rein – maar niet allemaal.’ Hij wist 

namelijk wie hem zou verraden, daarom zei hij dat ze niet allemaal rein 

waren. 

Toen hij hun voeten gewassen had, deed hij zijn bovenkleed aan en ging 

weer naar zijn plaats. ‘Begrijpen jullie wat ik gedaan heb?’ vroeg hij. 

‘Jullie zeggen altijd “meester” en “Heer” tegen mij, en terecht, want dat 

ben ik ook. Als ik, jullie Heer en jullie meester, je voeten gewassen heb, 

moet je ook elkaars voeten wassen. Ik heb een voorbeeld gegeven; wat 

ik voor jullie heb gedaan, moeten jullie ook doen.’  

 
DE MAALTIJD VAN DE HEER 

 
Bereiden wij ons voor op de maaltijd 

  
Stilte 
 

 

In de stilte worden de Tafelkaarsen aangestoken, ook de kaars voor 

alle mensen die lijden onder oorlogsgeweld of ander onheil dat de 

wereld treft. 
 

De tafel wordt gereed gemaakt. Brood en wijn binnengebracht. 

 

Inzameling van de gaven 



Lied 928 

 

2     3 
Hoe ik ook ben   Hoe ik ook ben 

verloren geraakt,   geworden tot niets, 
nog draagt mij een engel. nog ziet mij die Ene. 
 

Nodiging 
 

Gesproken en gezongen Tafelgebed - Lied 403d 
 
Voorganger Die wij kennen als een Vader, 

die zichzelf ter sprake bracht 

in een mensenkind, een broeder 



Voorganger  Want Gij hebt ons beschaamd met uw goedheid, 

uw liefde. 

Gij vult onze leegte met overvloed. 

Gij roept ons tot leven met nieuwe namen. 

 
Voorganger Zo vaak heeft uw liefde al vrucht gezet in mensen; 

met hen en met alles wat ademt van genade 

zingen wij hier: 
 

 
Voorganger  Wij zegenen U om het hoge woord van den beginne, 

dit licht in ons duister, 

dit brood uit de hemel, 



de Zoon naar uw hart, 

gezonden opdat wij allen U kennen, 

voorgoed zullen leven, gekozen tot vrienden. 

 

Voorganger Hij, vrucht uit de schoot van uw volk Israël, 

de wijnstok op wie wij allen zijn geënt. 

Uw liefde voor Hem is de bron waaruit wij drinken. 

Hij opent ons de ogen, 

is het licht dat ons vooruit gaat. 

 

 



Voorganger  Hij heeft zich gegeven, verloren als graan 

gezaaid in de aarde, belofte van toekomst, 

Hij was in de wereld, Hij stierf aan de nacht. 

Geen grotere liefde: 

zijn laatste adem gaf ons het leven. 

Hij was als brood, gebroken, gedeeld, levend brood: 

zijn lichaam voor ons. 

Hij werd onze beker, een overvloed van bruiloftswijn: 

zijn bloed voor ons. 

Wij gedenken zijn dood, wij vieren het leven: 

hier reiken wij elkaar wat Hij ons gaf. 

 

 
Voorganger  Erfgenamen van zijn vrede, 

wij, voorgoed genoemd zijn lichaam, 

dat wij woning zijn voor U. 

Dat wij ranken van zijn hart zijn, 

vruchten dragen, die hemel en aarde verheugen. 

 

 
 

 

 

 

 



 

Stil gebed 

Vredegroet 

Wensen wij elkaar de vrede van Christus. 

Instellingswoorden en delen van brood en wijn  

Voorganger Op de avond dat Hij zich vrijwillig overleverde en om ons 

behoud ging lijden, 
  

Allen DAT IS VANDAAG 
 

Voorganger nam hij het brood in zijn handen, zegende het en brak het 

deelde het uit en zei: 'Neem hiervan, dit is mijn lichaam.'  

 

Delen van het brood 
 

Ondertussen zingen wij lied 117d 



Voorganger Op de avond dat Hij zich vrijwillig overleverde en om ons 

behoud ging lijden,  
 

Allen  DAT IS VANDAAG 
 

Voorganger nam hij de beker sprak de dank uit en gaf hun de beker en 

zei: 

'Dit is mijn bloed van het verbond, dat voor velen wordt 

vergoten. Ik verzeker jullie: ik zal niet meer van de vrucht 

van de wijnstok drinken tot de dag komt dat ik er opnieuw 

van zal drinken in het koninkrijk van God.' 

 

Delen van de wijn 
 

Ondertussen zingen wij lied 117d 

 

Samen bidden we het Onze Vader (NBV) 
 

Onze Vader in de hemel, 

laat uw naam geheiligd worden, 

laat uw Koninkrijk komen 

en uw wil gedaan worden, 

op aarde zoals in de hemel. 

Geef ons vandaag het brood  

dat wij nodig hebben. 

Vergeef ons onze schulden, 

zoals ook wij hebben vergeven 

wie ons iets schuldig was. 



En breng ons niet in beproeving, 

maar red ons uit de greep van het kwaad. 

Want aan U behoort het koningschap,  

de macht en de majesteit 

in eeuwigheid. Amen 

 

Lied 103e  
Engels - Nederlands - Engels. 

 

Prijs de Heer mijn ziel 
En zegen zijn heilige naam 

Prijs de Heer mijn ziel 
Die mij het leven geeft. 

 
De Tafelkaarsen worden gedoofd, brood en wijn worden 
weggehaald. De tafel is leeg. 

 
Lezing uit Marcus 14: 32-42  
 

Ze kwamen bij een plek die Getsemane heette, en Jezus zei tegen zijn 

leerlingen: ‘Blijven jullie hier zitten, terwijl ik ga bidden.’ Hij nam 

Petrus, Jakobus en Johannes met zich mee.  

Hij voelde zich onrustig en angstig worden en zei tegen hen: ‘Ik voel 

me dodelijk bedroefd; blijf hier waken.’ Hij liep nog een stukje verder, 



liet zich toen op de grond vallen en bad dat dit uur zo mogelijk aan 

hem voorbij mocht gaan. Hij zei: ‘Abba, Vader, voor u is alles mogelijk, 

neem deze beker van mij weg. Maar laat niet gebeuren wat ik wil, maar 

wat u wilt.’ Hij liep terug en zag dat zijn leerlingen lagen te slapen. Hij 

zei tegen Petrus: ‘Simon, slaap je? Kon je niet één uur waken? Blijf 

wakker en bid dat jullie niet in beproeving komen; de geest is wel 

gewillig, maar het lichaam is zwak.’ Weer ging hij weg om te bidden, 

met dezelfde woorden als daarvoor. Toen hij weer terugkwam, lagen 

ze opnieuw te slapen, want hun ogen vielen steeds dicht, en ze wisten 

niet wat ze hem moesten antwoorden. Toen hij voor de derde maal 

terugkwam, zei hij tegen hen: ‘Liggen jullie daar nog steeds te slapen 

en te rusten? Het is zover: het ogenblik is gekomen waarop de 

Mensenzoon wordt uitgeleverd aan de zondaars. Sta op, laten we gaan; 

kijk, hij die me uitlevert, is al vlakbij.’ 

 
Lied 260  
 

 

 
2 Maar kan er iemand de slaap niet vatten, 

die bang en eenzaam is in de nacht, 
ach lieve engel, spreid dan je vleugels 

over die ander, houd daar de wacht. 
Ach lieve engel, spreid dan je vleugels 
over die ander, houd daar de wacht. 

 



 

Voorganger ‘Kom, we gaan’ 

  zegt hij 

  en achter ons een uitgeklede kerk 

  naakt 

  te kijk gezet. 

 

  Stom orgel 

  dode kaarsen 

  voor een stervende mens 

  godverlaten plaats in een 

  godverlaten wereld. 

 

  Wat sta je daar nog 

  met je toren omhoog in de nacht? 

  Stort in! 

  Tochthoek met de koude wind 

  rond je lege stoelen en banken. 

 

  Weg van hier 

  naar nergenshuizen 

  naar niemand-ook-God-weet-niet-waar-naar-toe 

  naar huis en naar bed 

  slapen 

  ’t is al laat 

  en vergeten dat het ...... 

 

  ‘Kom, we gaan’ 

  zegt hij 

  en alles staat stil. 

 

 

 
In stilte verlaten we de kerk  

 

 

 

Misschien wil je nog even met je gedachten nablijven.  

Een ander zal nu liever gaan.  

Het is allebei goed. Laten we het doen zonder elkaar te storen.  

 

  



 

Inzameling van de gaven 
 

De eerste collecte is vandaag bestemd voor de diaconie. 
 

De tweede collecte voor de (eigen) kerkelijke gemeente. 
 

De banknummers van de diaconie en de kerk zijn: 
Diaconie:  NL19 RBRB 0825 0203 87 

Kerk:   NL09 RABO 0371 6060 20   
 

Deze nummers zijn ook te vinden in het Klankbord en op de 

website van de kerk [www.protgemwognumbsn.nl]. 
U kunt ook gebruikmaken van de QR-codes hieronder. 
 

 

 
 
 

 

 

 

 



  



 

Goede Vrijdag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Deze dienst is voorbereid en wordt uitgevoerd  

door de taakgroep Vieringen. 

 

 

 

Ouderling   Bernice Zuidhof 

Muzikale begeleiding Arjen de Boer 

Livestream   Jan Boven 

Koster   Steven Wagenaar 

 

Met medewerking van de 4Cantorij o.l.v. Joost vd Kooij. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIALOGEN 
 

 

Bijbellezingen Arienne Brinkman 

Stem   Bernice Zuidhof 

Stem van Jezus Peter van der Molen 

Solozang  Tiny Irgolitsch / Joost van der Kooij   



Lezing Marcus 15 vers 1 
 

‘s Morgens in alle vroegte kwamen de hogepriesters, de oudsten en 

de schriftgeleerden en het hele Sanhedrin in vergadering bijeen. 

Nadat ze Jezus geboeid hadden, leidden ze Hem weg en leverden 

Hem over aan Pilatus. 

 

Cantorij 

 

Stem 
 

De geestelijke macht, 

de wereldlijke macht, 

en die van de bezetter… 

Zij vonden geen reden om hem te doden…… 

Dus bespotten zij hem 

en geselden hem 

en deden of hij, hun arrestant, een koning was 

om hun gebrek aan bewijs en kwaad opzet te verhullen. 

 

Cantorij 

 

Stem 
 

Zij koelden hun woede en hun onmacht 

op zijn onschuld, 

want hij maakte het hen moeilijk 

hun onrecht en eigenbelang overeind te houden. 

 

 

 

 

 



Cantorij 

 

Stem 
 

En de schijn van recht, de huichelarij, 

de willekeur, draait rond van 

de geestelijke macht 

naar de wereldlijke macht 

naar die van de bezetter. 

En eindelijk vonden zij een reden om hem te doden. 

Een drogreden 

een vals getuigenis, 

een uit zijn verband gerukt verhaal. 

 

Cantorij 

 

 

Stem 
 

En de geestelijke macht 

en de wereldlijke macht 

en die van de bezetter 

konden rustig slapen gaan. 
 

Cantorij 
 

1  Driemaal beticht van kwaad niet bedreven, 

driemaal de wet der liefde geketend. 

 

2  Driemaal gevraagd om met mij te waken, 

driemaal zo moe, zijn jullie gaan slapen. 

 

 



3  Driemaal gevraagd of jij hem zou kennen, 

driemaal gevlucht in bange ontkenning. 

 

Allen 

 

4 

 

Cantorij 
 

5  Driemaal beticht van kwaad niet bedreven, 

driemaal de wet der liefde geketend. 

 

 

Stem 
 

En toch, 

temidden van belangen en partijen, 

van politieke doelen en bedrog, 

die dolgedraaide duivelsdans der macht, 

stond daar de machtige bezetter 

die zijn verdachte vroeg: 

Wat is waarheid ? 
 

Een vraag die stilte was… 
 

Oog in de wervelstorm 

van machtsbelustheid, eigenwaan 

opzwepen van onwetend, 

snel opstandig volk. 
 

Wat is waarheid? 

Het windstil ogenblik 

was in een flits voorbij, 

en in de storm 

van overmacht en dwangbevel, 

van worgwet, half en heel verraad, 

de slinkse strijd van invloed en van geld, 

ging weer de waarheid ten onder. 

 

 

 



Cantorij 

 

Stem 
 

En zij vonden een reden om hem te doden. 

Zo hadden de gebeurtenissen hun beloop. 

Zoals zo vaak, 

zoals in alle tijden 

en overal... 
 

Licht dat terugkomt? 

Hoop die niet sterven wil? 

Vrede die bij ons blijft 

 

Korte stilte 

 

Lezing Marcus 15 vers 17-20 

 

Ze trokken Hem een purperen gewaad aan, vlochten een kroon van 

doorntakken en zetten Hem die op. Daarna brachten ze Hem hulde 

met de woorden: ‘Gegroet, koning van de Joden!’  

Ze sloegen Hem met een rietstok tegen het hoofd en bespuwden 

Hem, en bogen onderdanig voor Hem. Nadat ze Hem zo hadden 

bespot, trokken ze Hem het purperen gewaad uit en deden Hem zijn 

kleren weer aan. 

Toen brachten ze Hem naar buiten om Hem te kruisigen. 

 

Stem 
 

Hier sterft een mens, 

en als goden sterven 

sterven zij om op te staan, 

maar door de dood zullen zij gaan. 

 

 

 



Stem van Jezus 
 

VERGEEF HUN, WANT ZIJ WETEN NIET WAT ZIJ DOEN. 

 

Stem     Allen 
 

De weg, die is gekozen 

teneinde gaan.   Waarom? 
 

Ontvluchting en ontsnapping 

steeds weer weerstaan.  Waarom? 
 

Bespot en uitgelachen, 

vernederd zijn.   Waarom? 
 

Slechts speelbal van hun luimen 

en domheid zijn.   Waarom? 
 

Beroofd en onbegrepen 

en naakt daar staan.  Waarom? 
 

Niet wetend wat zij deden, 

laat hen begaan. 
 

Vergeef het hun. 
 

Oh, God houd mij vast! 

 

Stem van Jezus 
 

NOG VANDAAG ZUL JE MET MIJ IN HET PARADIJS ZIJN 

 

Cantorij 
 

En op die tocht door duisternis van onbegrip, 

benauwenis, verlatenheid, 

is daar die stem, is daar die hand, 

die voetstap naar hetzelfde land 

een metgezel. 

Een ogenblik bemoediging 

dan weer de pijn en marteling, 

nog niet voorbij. 

 

Stem 
 

Oh, God houd mij vast! 

 

Stem van Jezus 
 

DAT IS UW ZOON. DAT IS JE MOEDER 

 



Stem 
 

In alle eenzaamheid en lijden 

blijft de angst om hen van wie je houdt, 

die in gedachten bij je blijven, 

- dat zij sterk staan! - 

Je beveelt hen 

in elkanders liefde aan. 
 

Oh, God houd mij vast! 

 

Lezing Lucas 23 vers 44-45 
 

Rond het middaguur werd het donker in het hele land doordat de zon 

verduisterde. 

De duisternis hield drie uur aan. Toen scheurde het voorhangsel van 

de Tempel doormidden. 

 

Stem 
 

Hoe diep de ellende! 

Zelfs de zon wordt verduisterd, 

het licht wordt weggenomen 

van de aarde 

van hen die daar leven 

weg ook van hen 

die gaan tot het uiterste. 

 

Stem van Jezus 
 

MIJN GOD, MIJN GOD, WAAROM HEBT U MIJ VERLATEN? 

 

Solo 
 

Hoeveel doden moet ik sterven tot ik eindelijk verlost ben, 

tot gedaan is wat er moest gedaan? 

Waarom God, waarom Jij trouwe, Jij, mijn laatste zekerheid, 

waarom, waarom verlaat Jij mij? 

Wanhoop, wanhoop overvalt mij! Niets dan duisternis en stilte, 

het rijk der dood, van stof en as. 

 

Stem 
 

Verlaten, oh, verlatenheid, 

dat is het allerergste! 
 

Oh, God hou mij vast! 
 

 



Wat mij rest, is overgave 

overgave in den blinde. 

Overgave. 
 

Maar, God hou mij vast! 

 

Cantorij 

 

Stem van Jezus 
 

IK HEB DORST 

 

Stem 
 

Nog even, voor ik sterf, te drinken 

van het leven, van de wijn 

de mij met zijn kracht benevelt. 

Lieve wereld, mijn geliefden, 

en lief leven, 

à Dieu. 

 

Stem van Jezus 
 

HET IS VOLBRACHT 

 

Stem 
 

Wat wordt het stil! 

Is alles uitgeleden? 

Is alles nu gedaan? 

 

Wat is het stil! 

 



Is deze stilte vrede? 

Is alles nu volbracht? 

 

Het blijft zo stil, 

zo stil in mij, zo stil rond mij 

alles wordt zo licht, zo ruim. 

 

En luidkeels roep ik om mij heen, 

in die verwondering: 

het is volbracht! 

 

Stem van Jezus 
 

VADER, IN UW HANDEN LEG IK MIJN LEVEN 

 

Stem 
 

In Jouw handen, bron van mijn bestaan, 

begin en einde, Die mij adem gaf 

en Die mij zal opnemen in Jouw vrede 

in Jouw geheim, 

leg ik mijn dood en leven. 

Leg ik mijn leven. 

 

Stilte 

 

De Paaskaars wordt gedoofd 

 

Solo 
 

De aarde beeft 

de bodem scheurt zich open 

- grond onder mijn voeten - 

niets zal meer zijn, zoals het was. 

 

De onschuld stierf. 

Is alles nu gestorven? 

Het licht en het leven, 

de waarheid die niet sterven kan? 

 

Stem 
 

Verder leeft wat onsterfelijk is. 

 

 
 
 



Lezing Matteüs 27 vers 57-60 
 

Toen de avond gevallen was, arriveerde er een rijke man die uit 

Arimatea afkomstig was. Hij heette Josef en was ook een leerling van 

Jezus geworden. 

Hij meldde zich bij Pilatus en vroeg hem om het lichaam van Jezus. 

Hierop gaf Pilatus bevel het aan hem af te staan. Josef nam het 

lichaam mee, wikkelde het in zuiver linnen en legde het in het nieuwe 

rotsgraf dat hij voor zichzelf had laten uithouwen. Toen rolde hij een 

grote steen voor de ingang van het graf en vertrok. 

 

Allen samen met cantorij 
Vers 1 cantorij. Vers 2 en 3 allen. 

 

 

 

 

 

In stilte verlaten we de kerk 

 

Misschien wil je nog even met je gedachten nablijven.  

Een ander zal nu liever gaan.  

Het is allebei goed. Laten we het doen zonder elkaar te storen.  

  



 

  



Stille Zaterdag - Paaswake 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Jozef van Arimathea 

 

 

 

Voorganger    ds. Marianne Gaastra 

Ouderling   Tiny Irgolitsch 

Lector    Lammy Taanman 

Organist   Jeroen Rijpkema 

Livestream   Mirjam Schreuder/Joost vd Kooij 

Koster   Hannelore Lamers 

 

Met muzikale medewerking van Samantha Kroonenburg-Sprong 

dwarsfluit 



Deze dienst is een voortzetting van de dienst op Goede 

Vrijdag 

 

Inleiding op de dienst 

Fluitspel ‘O Haupt voll Blut und Wunden’ - J.S. Bach 

Een stem klinkt 

Gisteren Goede Vrijdag 

achter ons een uitgeklede kerk 

naakt te kijk gezet. 

 

Stom orgel 

dode kaarsen 

voor een stervende mens 

godverlaten plaats in een godvergeten wereld. 

 

En wie of wat heb ik nu eigenlijk begraven? 

Heb ik mijn verlangen begraven dat alles anders zou zijn: 

nieuwe inspiratie, veranderde mensen, 

eindelijk hemel op aarde? 

Heb ik mijn verlangen begraven 

mijn hoop achter een steen gerold? 

 

Of is het mijn angst 

die nu in het koude donker ligt? 

Mijn angst 

dat ik gevraagd zou worden 

te doen als Hij. 

En te geven, te lijden, te breken aan de wereld? 

Heb ik mijn angst achter de steen gerold? 

 

In doeken en kruiden gewikkelde angst – 

veilig opgesloten. 

Pijnlijke herinneringen 

aan mijn eigen onmacht om te doen als Hij 

aan mijn terugdeinzen voor wat Hij in mij wakker riep… 

 

 

 

 



Wij zingen lied 793 vers 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
We gaan naar buiten om de Paaskaars aan te steken aan 

het vuur.  
Het symbool van de zon die hartverwarmend schijnt.  
 

‘Liefde zal ons nooit verlaten, Gij laat ons geen dag alleen.’ 

 

 

 



Al gaande met de Paaskaars lezen en zingen we: 

 Midden in de kerk 

Lezing 
 

Sinds het begin is God  

schepper van hemel en aarde. 

De aarde is woestheid en warboel geweest, 

met duisternis op het aanschijn van de oervloed 

maar adem van God 

reeds wervelend over het aanschijn van het water 

Dan zegt God: ‘Kome er licht!’ - 

En er kómt licht.  

 

We zingen, begeleid door fluitspel (melodie wordt 1x 

voorgespeeld): 

  

 

Bij het Doopvont 

 

Lezing uit Romeinen 6 vers 3 en 4 
 

Weet u niet dat wij die gedoopt zijn in Christus Jezus, zijn 

gedoopt in zijn dood? 

We zijn door de doop in zijn dood met Hem begraven om, zoals 

Christus door de macht van de Vader uit de dood is opgewekt, 

een nieuw leven te leiden. 

 

 



De Paaskaars wordt op de kandelaar gezet.  

Iedereen mag gaan zitten.  

 

Het licht wordt rondgedeeld en we zingen Lied 600  
 

 

2 Licht, geschapen, uitgesproken, 
licht, dat straalt van Gods gelaat, 
licht uit licht, uit God geboren, 

groet ons als de dageraad! 
 

3 Licht, aan liefde aangestoken, 
licht, dat door het donker brandt, 
licht, jij lieve lentebode, 

zet de nacht in vuur en vlam! 
 

4 Licht, verschenen uit den hoge, 
licht, gedompeld in de dood. 

licht, onstuitbaar, niet te doven, 
zegen ons met morgenrood! 

 

5 Licht, straal hier in onze ogen, 
licht, breek uit in duizendvoud, 

licht, kom ons met stralen tooien, 
ga ons voor van hand tot hand! 



Vraag van de jongste: 
 

‘Waarom is deze nacht zo heel anders dan andere nachten?’ 

Allen  DIT IS DE NACHT VAN HET GEDENKEN, DAT GOD HEMEL 

  EN AARDE HEEFT GESCHAPEN EN WIJ, MENSEN UIT HET 

  DUISTER ZIJN GEROEPEN TOT HET LICHT.  

 

Lof van het licht 

 
Voorganger U allen hier tegenwoordig,  

  om uw stem te verheffen 

  en de opstanding te vieren: 

  Verheft uw harten! 
 

Allen  HET IS GOED, BARMHARTIGE, U MET HART EN ZIEL  

  TOE TE ZINGEN EN TE ZEGENEN. 
 

Voorganger Want de doodsnacht ging voorbij aan de deur van uw  

  volk.  

  Zo was het in deze nacht, toen U Israel uit Egypte  

  bevrijdde en hen op het droge door de zee geleidde: 

  de nacht, waarin U als een vuurkolom het donker hebt  

  verdreven.  
 

Allen  DIT IS DE NACHT DIE HEEL DE AARDE ROND GEVIERD  

  WORDT ALS DE NACHT VAN DE BEVRIJDING UIT HET  

  DUISTER VAN DE KWADE MACHTEN. 
 

  DIT IS DE NACHT WAARIN DE EERSTGENORENE, DE  

  MENSENZOON DE BANDEN VAN DE DOOD HEEFT  

  LOSGEMAAKT EN MACHTELOOSHEID IS DOORBROKEN. 
 

Voorganger Het leven had geen zin, Heer onze God, als wij niet  

  konden hopen op een omgekeerde wereld, als niet het  

  licht van uw aanschijn over ons was opgegaan. 

  Daarom zegenen en danken wij U, Lichtende! 

  Laat dan het licht, Heer onze God, dat Gij in ons midden 

  hebt ontstoken,  

  Laat deze kaars, teken van nooit meer alleen zijn waaraan 

  wij ons koesteren, ons de weg wijzen in het licht van  

  Pasen. 
 

Allen  MAAK ZO OOK ONS TOT LICHT TEMIDDEN VAN ZOVEEL 

  DUISTER IN DEZE WERELDTIJD DOOR HEM, MESSIAS  

  JEZUS, DIE IS OPGEGAAN ALS DE MORGENSTER.  
  

 



Fluitspel ‘Méditation’ - C. Gounod/J.S. Bach 
 

SCHEPPING 

 
Lied 513 

 
 2 God heeft het eerste woord. 

Voor wij ter wereld kwamen, 
riep Hij ons reeds bij name, 

zijn roep wordt nog gehoord. 
 

 3 God heeft het laatste woord. 

Wat Hij van oudsher zeide, 
wordt aan het eind der tijden 

in heel zijn rijk gehoord. 
4 God staat aan het begin 

en Hij komt aan het einde. 

Zijn woord is van het zijnde 
oorsprong en doel en zin. 

 
UITTOCHT 

 

 



Lied 753 vers 1, 4, 5 en 6 
 
 

 

 4 Maar ach de stervelingen staan 
hier huiverend terzij, 
en durven niet op weg te gaan,  

het duister niet voorbij.  
 

 5 Hing niet het wolkendek zo zwart  
van twijfel om ons heen,  

wij zouden ’t land zien van ons hart,  
dat ’t hemels licht bescheen.  

 

 6 God, laat ons staan als Mozes hier 
hoog in uw zonneschijn,  

en geen Jordaan, geen doodsrivier 
zal scheiding voor ons zijn.  

 

Lezing uit Exodus 14: 15-23 
 

De HEER zei tegen Mozes: ‘Waarom roep je mij te hulp? Zeg tegen de 

Israëlieten dat ze verder trekken. Jij moet je staf geheven houden 

boven de zee en zo het water splijten, zodat de Israëlieten dwars door 

de zee kunnen gaan, over droog land. Ik zal de Egyptenaren 

onverzettelijk maken zodat ze hen achterna gaan, en dan zal ik mijn 

majesteit tonen door de farao en zijn hele leger, zijn wagens en zijn 

ruiters, ten val te brengen.  



De Egyptenaren zullen beseffen dat ik de HEER ben, als ik in mijn 

majesteit de farao, met al zijn wagens en ruiters, ten val heb gebracht.’ 

De engel van God, die steeds voor het leger van de Israëlieten uit was 

gegaan, stelde zich nu achter hen op. Ook de wolkkolom die eerst voor 

hen uit ging stelde zich achter hen op, zodat hij tussen het leger van 

de Egyptenaren en dat van de Israëlieten kwam te staan. Aan de ene 

kant bracht de wolk duisternis, aan de andere kant verlichtte de 

vuurzuil de nacht. Die hele nacht konden de legers niet bij elkaar 

komen. Toen hield Mozes zijn arm boven de zee, en de HEER liet de 

zee terugwijken door gedurende de hele nacht een krachtige 

oostenwind te laten waaien. Hij veranderde de zee in droog land. Het 

water spleet, en zo konden de Israëlieten dwars door de zee gaan, over 

droog land; rechts en links van hen rees het water op als een muur. 

De Egyptenaren achtervolgden hen, alle paarden en wagens van de 

farao en al zijn ruiters gingen achter hen aan de zee in.  
 

BELOOFDE LAND 
 

Lied 612 vers 1 en 2 
 

  



 
 2 Geroepen om te leven,  

gehouden aan zijn woord 

van uitgesproken vrede,  
van liefde ongehoord.  

Herboren, uitgetogen 
uit de toevalligheid,  

bestemd voor de genade,  
het donker al voorbij. 

 

Lezing uit Jesaja 55: 1-11  
 

Een eeuwigdurend verbond 

Hierheen! Hier is water, 

voor ieder die dorst heeft. 

Kom, ook al heb je geen geld. 

Koop hier je voedsel en eet. 

Kom, koop voedsel zonder geld, 

koop wijn en melk zonder betaling. 

Waarom geld betalen voor iets dat geen brood is, 

je loon besteden aan wat niet verzadigen kan? 

Luister aandachtig naar mij, 

en je zult ruimschoots te eten hebben 

en genieten van een overvloedig maal. 

Leen mij je oor en kom bij mij, 

luister, en je zult leven. 

Ik sluit met jullie een eeuwigdurend verbond, 



als bevestiging van mijn liefde voor David. 

Hem heb ik aangesteld 

als vorst en heerser over de naties, 

als getuige voor de volken. 

Ook jij zult een volk ontbieden 

dat je nog niet kende, 

en een volk dat jou nog niet kende 

zal zich haasten om bij je te zijn, 

omwille van de HEER, je God, 

de Heilige van Israël, 

die je deze luister heeft verleend. 

Zoek de HEER nu hij zich laat vinden, 

roep hem terwijl hij nabij is. 

Laat de goddeloze zijn slechte weg verlaten, 

laat de onrechtvaardige zijn snode plannen herzien. 

Laat hij terugkeren naar de HEER, 

die zich over hem zal ontfermen; 

laat hij terugkeren naar onze God, 

die hem ruimhartig zal vergeven. 

Mijn plannen zijn niet jullie plannen, 

en jullie wegen zijn niet mijn wegen – spreekt de HEER. 

Want zo hoog als de hemel is boven de aarde, 

zo ver gaan mijn wegen jullie wegen te boven, 

en mijn plannen jullie plannen. 

Zoals regen of sneeuw neerdaalt uit de hemel 

en daarheen niet terugkeert 

zonder eerst de aarde te doordrenken, 

haar te bevruchten en te laten gedijen, 

zodat er zaad is om te zaaien en brood om te eten – 

zo geldt dit ook voor het woord 

dat voortkomt uit mijn mond: 

het keert niet vruchteloos naar mij terug, 

niet zonder eerst te doen wat ik wil 

en te volbrengen wat ik gebied. 

 

Fluitspel ‘Siciliano’ - W. Kempff/J.S. Bach 
 

DOOPGEDACHTE 

 
Het water wordt in het doopvont gegoten  



Lied 356 vers 1, 3, 6 en 7 

Refrein 

 

3     6 
O God die door het water, O God die in het water 

de Rode Zee,   van de Jordaan 
uw volk de vrije doortocht gaf, uw Zoon hebt aangewezen 
uw wolk trok met hen mee: om allen voor te gaan: 
Refrein    Refrein 

 

7  

O God die in het water 
van onze doop 
wie Jezus willen volgen 

doet opstaan tot de hoop: 
   Refrein 
    



Samen spreken we uit: 
 
Voorganger  Ik ben niet bang meer voor de dood, ik ken heel goed de 

  donkere, kille gang die naar het leven voert. 

  Ik ben bang voor een leven dat niet opstaat uit de dood, 

  een leven met verkrampte handen en stroeve stijve leden. 

Allen  IK BEN NIET BANG MEER VOOR DEZE DOOD 

 

Voorganger want ik vertrouw mij toe aan de levende God. Hij heeft mij 

  blijvend tot zijn vriend benoemd. Zijn Naam is mij  

  vertrouwd, kreeg kleur dankzij Jezus, de Messias. In zijn 

  leven en zijn dood vind ik mijzelf terug. 

Allen  HIJ IS EEN WEG, BETROUWBAAR OOK DOOR ALLE  

  DONKER 

 

Voorganger Ik geloof dat mijn dagen niet tevergeefs zijn, mijn leven 

  niet ten dode opgeschreven. Bewogen door Zijn adem  

  word ik tot leven gewekt, door zijn hartslag zal ik bestaan.  

Allen  IK LEEF IEDERE DAG OM HET LEVEN VOORT TE   

  BRENGEN, IK STERF IEDERE DAG OM HET LEVEN VOORT 

  TE BRENGEN. 

 

Voorganger Al sterf ik duizend malen, vanuit Zijn liefde verrijs ik  

  telkens weer.  
Allen  AMEN! 

 

 

We zingen Lied 686 
 

 
 
 



 

 2 Wij zijn in Hem gedoopt 
Hij zalft ons met zijn vuur.  

hij is een bron van hoop  
in alle dorst en duur.  
Wie weet van waar Hij komt 

wie wordt zijn licht gewaar? 
Hij opent ons de mond  

en schenkt ons aan elkaar.  
 
 3 De Geest die ons bewoont 

verzucht en smeekt naar God 
dat Hij ons in de Zoon 

doet opstaan uit de dood.  
Opdat ons leven nooit 
in weer en wind bezwijkt,  

kom Schepper Geest, voltooi 
wat Gij begonnen zijt.  

 
 

OPSTANDING 
 



Fluitspel ‘Siciliano’ - W. Kempff/J.S. Bach 
 

Stilte 
 

We wachten tot de klok luidt. 

Dan lezen we het evangelie van de opstanding. 

 

Lezing uit Marcus 16: 1-8 
 

Het lege graf 

Toen de sabbat voorbij was, kochten Maria van Magdala en Maria, de 

moeder van Jakobus, en Salome geurige olie om Hem te balsemen. Op 

de eerste dag van de week gingen ze heel vroeg in de ochtend, vlak na 

zonsopgang, naar het graf. Ze zeiden tegen elkaar: ‘Wie zal voor ons 

de steen voor de ingang van het graf wegrollen?’ Maar toen ze 

opkeken, zagen ze dat de steen al was weggerold; het was een heel 

grote steen. Toen ze het graf binnengingen, zagen ze rechts een in het 

wit geklede jongeman zitten. Ze schrokken vreselijk. Maar hij zei tegen 

hen: ‘Wees niet bang. Jullie zoeken Jezus van Nazaret, die gekruisigd 

is. Hij is opgewekt uit de dood, Hij is niet hier; kijk, dat is de plaats 

waar Hij was neergelegd. Ga terug en zeg tegen zijn leerlingen en 

tegen Petrus: “Hij gaat jullie voor naar Galilea, daar zullen jullie Hem 

zien, zoals Hij jullie heeft gezegd.”’ 

Ze gingen naar buiten en vluchtten bij het graf vandaan, want ze waren 

bevangen door angst en schrik. Ze waren zo erg geschrokken dat ze 

tegen niemand iets zeiden. 

 

Voorganger De Heer is opgestaan 

Allen  DE HEER IS WAARLIJK OPGESTAAN 

 

Lied 641 vers 1 en 4 



 

 4  Jezus leeft! Nu is de dood 
mij de toegang tot het leven. 

Troost en kracht in stervensnood 
zal de Levende mij geven, 

als ik stil Hem toevertrouw: 
“Gij zijt al waar ik op bouw!’ 

 

Dankzegging 
 

In het licht  

Om de eerste dag van de rest van ons leven, om het licht dat telkens 

weer doorbreekt, om de warmte die de kilte verdrijft, om de geuren 

van groen om ons heen. Om de mensen die wél worden bevrijd, 

om wie zich niet neerleggen bij onrecht, om wie opstaan tegen 

leugen en bedrog, om wie werken aan een andere toekomst. Om wie 

zich geven aan het welzijn van mensen, om wie verzorgen, verbinden 

en genezen, om wie een toevlucht zijn voor ontheemden, om wie 

vertroosten, verzachten en sterken. Om wie het patroon van geweld 

wil verbreken, om wie het oude liedje niet meer wil zingen, om wie 

het waagt zonder te willen winnen, om wie nieuwe wegen zoekt, ook 

de smalle. Om alle kinderen die ons leven versieren, om alle 

momenten van vrolijk plezier, om alle vriendschap, gemeenschap en 

liefde, om alle verrukking van kunst en cultuur. Om alle getuigen wier 

woorden nog spreken, om alle opwekkende mooie verhalen, om alle 

goede gebaren en wenken, om alle dromen en daden van hoop. 



Om de laatste der dagen, het diepste geheim, als alle tranen zullen 

worden afgewist en alle ogen zullen worden geopend in het zoete 

licht van de morgen: 

 

Allen HALLELUJA, HALLELUJA, HALLELUJA 

 

Samen bidden we het Onze Vader (NBV) 
 

Onze Vader in de hemel, 

laat uw naam geheiligd worden, 

laat uw Koninkrijk komen 

en uw wil gedaan worden, 

op aarde zoals in de hemel. 

Geef ons vandaag het brood  

dat wij nodig hebben. 

Vergeef ons onze schulden, 

zoals ook wij hebben vergeven 

wie ons iets schuldig was. 

En breng ons niet in beproeving, 

maar red ons uit de greep van het kwaad. 

Want aan U behoort het koningschap,  

de macht en de majesteit 

in eeuwigheid. Amen 

 

Wegzending en zegen 
 
We ontsteken opnieuw onze kaarsen bij het naar buiten gaan.  

We nemen een glas wijn of druivensap mee.  

Neem ook uw boekje mee. Buiten zingen we nog in een kring:   

 

U zij de glorie - A toi la gloire 
 

U zij de glorie, opgestane Heer!  

U zij de victorie, nu en immermeer.  
Uit een blinkend stromen, daald’ een engel af,  

heeft de steen genomen van ’t verwonnen graf:  
U zij de glorie, opgestane Heer!  
U zij de victorie, nu en immermeer. 

 
A toi la gloire, o Ressuscité.  

A toi la victoire, pour l’éternité.  
Brillant de lumière, l’ange est descendu, 
Il roule la pierre du tombeau vaincu.  



À toi la gloire, o Ressuscité!  
À toi la victoire pour l’éternité!  
 

Zou ik nog vrezen, nu Hij eeuwig leeft,  
die mij heeft genezen, die mij vrede geeft?  

In zijn godd’lijk wezen is mijn glorie groot,  
niets heb ik te vrezen in leven en in dood.  

U zij de glorie, opgestane Heer!  
U zij de victorie, nu en immermeer. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

Het lege graf. 

  



 

Volgende kerkdiensten 
 

* PAASMORGEN - Zondag 31 maart om 10:00 uur in 
Wognum. 
Voorganger is ds. Marianne Gaastra. 

De diaconale collecte is bestemd voor ons jaardoel De 
Familiehoeve in Benningbroek. 

 
Deze dienst wordt NIET rechtstreeks uitgezonden door 
Sweelinck-TV maar wel ‘s avonds om 19.00 uur herhaald. 

 
* Zondag 7 april om 10:00 uur in Benningbroek. 

Voorganger is pastor Louise Kooiman uit Enkhuizen. 
De diaconale collecte is bestemd voor de Kinderkledingbank 

Hoorn. 
 
De reguliere diensten in de maand april worden om 10.00 uur 

rechtstreeks uitgezonden door Sweelinck-TV en tevens ‘s 
avonds om 19.00 uur herhaald. 

 

  



 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 


